Projekt Zalacznika nr 1 do Umowy - pielegniarka Powiatowa Przychodnia Zdrowia
Zalacznik Nr 1

do Umowy na udzielanie swiadczen zdrowotnych z dnia ............cccceueneeeee. r.

Obowiazki pielegniarki w czasie udzielania Swiadczen zdrowotnych w Samodzielnym Publicznym Zespole
Zakladow Opieki Zdrowotnej w Ostrowi Mazowieckiej:

1) Postepowanie zgodne z procedurami Systemu Zarzadzania Jako$cia, obowiazujacymi w komoérce
organizacyjnej,

2) Przeprowadzanie wizyt w warunkach ambulatoryjnych oraz w warunkach domowych w przypadkach
uzasadnionych medycznie.

3) W zakresie promocji zdrowia i profilaktyki choréb pielegniarka podstawowej opieki zdrowotnej, zwana dalej
»pielegniarka POZ”:

a) rozpoznaje, ocenia i zapobiega zagrozeniom zdrowotnym u $wiadczeniobiorcow;

b) rozpoznaje potrzeby pielegnacyjne i problemy zdrowotne $wiadczeniobiorcow;

¢) prowadzi edukacje zdrowotna;

d) prowadzi poradnictwo w zakresie zdrowego stylu zycia;

e) monitoruje rozwdj dziecka;

f) realizuje programy zdrowotne, programy polityki zdrowotnej i profilaktyki chorob;

g) prowadzi dziatania profilaktyczne u $wiadczeniobiorcéw z grup ryzyka zdrowotnego;
h) prowadzi profilaktyke choréb wieku rozwojowego;

i) prowadzi edukacje w zakresie obowiazkowych i zalecanych szczepien ochronnych przeciw chorobom
zakaZnym.

j)bierze udziat w procesie koordynacji opieki.
4) W zakresie Swiadczen pielegnacyjnych pielegniarka POZ:

a) realizuje opieke pielegnacyjna nad $wiadczeniobiorcg w réznych stanach zdrowia i choroby zgodnie z
aktualng wiedza medyczna i standardami opieki pielegniarskiej;

b) wykonuje zabiegi pielegnacyjne;
¢) przygotowuje i aktywizuje do samoopieki i samopielegnacji w chorobie i niepelnosprawnosci.
d) bierze udzial w kompleksowej opiece pielegnacyjnej (KOP)
5) W zakresie $wiadczen diagnostycznych pielegniarka POZ:
a) przeprowadza wywiady Srodowiskowe;
b) wykonuje badanie fizykalne;
¢) wykonuje podstawowe parametry zyciowe i ich ocene oraz interpretacje;
d) ocenia stan og6lny $wiadczeniobiorcy oraz proces jego zdrowienia;
e) ocenia i monitoruje bol;
f) ocenia wydolno$¢ pielegnacyjno-opiekuriczg rodziny;
g) pobiera material do badan diagnostycznych;
6) W zakresie Swiadczen leczniczych pielegniarka POZ:

a) udziela pierwszej pomocy w stanach naglego zagrozenia zdrowotnego i w naglych zachorowaniach, w tym
prowadzi resuscytacje krazeniowo-oddechowa;

b) podaje leki r6znymi drogami i technikami zleconymi przez lekarza, w tym wykonuje iniekcje
domiesniowe, dozylne, podskdrne, Srédskdrne oraz wykonywanie wlewéw dozylnych;

c) zaklada opatrunki na rany, odlezyny i oparzenia;

d) wykonuje cewnikowanie pecherza moczowego i usuwanie cewnika u kobiet;



f) wykonuje wlewéw lub wlewek doodbytniczych;

g) w porozumieniu z lekarzem wykonuje zabiegi pielegnacyjno-lecznicze w stomiach, przetokach i trudno
gojacych sie ranach;

h) zdejmuje szwy;

i) wykonuje inhalacje;

j) wykonuje zabiegi z zastosowaniem ciepla i zimna;

k) ustala diety w zywieniu przewlekle chorych;

1) dobiera technik karmienia w zaleznosci od stanu chorego;

m) w ramach realizacji zlecen lekarskich - wystawia zlecenia na wyroby medyczne - zgodnie z wymogami
okre$lonymi w art. 15a ust. 2 ustawy z dnia 15 lipca 2011 r. o zawodach pielegniarki i potoznej;

7) W zakresie Swiadczen rehabilitacyjnych pielegniarka POZ:

a) prowadzi rehabilitacje przyt6zkowa w celu zapobiegania powiklaniom wynikajacym z procesu
chorobowego i dlugotrwalego unieruchomienia;

b) prowadzi usprawnianie ruchowe;
c) wykonuje drenaz ulozeniowy, prowadzenie gimnastyki oddechowej;
d) prowadzi ¢wiczenia og6lnousprawniajace;
e) uloZenie i przemieszczanie chorego w 6zku.
8) Organizacja pracy wlasnej:
a) Profesjonalny ubidr,
b) Przygotowanie miejsca pracy do przyje¢ pacjentow,
c) Sprawozdawczos¢ z udzielanych Swiadczen.
d) Prowadzenie dokumentacji medycznej zgodnie z obowiazujacym Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia,
e) Obshiga systemu gabinet.gov.pl; programu drEryk; SIMP; WORD; EXCEL; DOM
f) Opieka koordynowana

~ Wspotudziat w realizowaniu $wiadczen medycznych, diagnostycznych i leczniczych na jak
najwyzszym poziomie zgodnie z kompetencjami oraz promocja zdrowia i dzialania w zakresie
profilaktyki zdrowotnej.

~ Udzielania $wiadczen w ramach opieki koordynowanej, w tym przekazywanie informacji o tym
procesie oraz wspotpraca z wszystkimi uczestnikami korzystajacymi oraz udzielajacymi $wiadczen w
ramach opieki koordynowanej.

9) Obowiazkowe uczestniczenie w szkoleniach organizowanych przez przelozonych i Udzielajacego
zamoOwienie.

10) Podnoszenie kwalifikacji zawodowych (samoksztatcenie, udziat w doskonaleniu podyplomowym) i jakosci
wykonywanej pracy.

11) Wykonywanie innych czynnos$ci nie wymienionych wyzej, a wchodzacych w zakres wykonywanej pracy.

PRZYJMUJACY ZAMOWIENIE UDZIELAJACY ZAMOWIENIA




