
Projekt Załącznika nr 1 do Umowy – pielęgniarka Powiatowa Przychodnia Zdrowia

Załącznik Nr 1 

do Umowy na udzielanie świadczeń zdrowotnych z dnia ……………………… r.

Obowiązki pielęgniarki w czasie udzielania świadczeń zdrowotnych w Samodzielnym Publicznym Zespole
Zakładów Opieki Zdrowotnej w Ostrowi Mazowieckiej:

1) Postępowanie  zgodne  z  procedurami  Systemu  Zarządzania  Jakością,  obowiązującymi  w  komórce
organizacyjnej,

2) Przeprowadzanie  wizyt  w  warunkach  ambulatoryjnych  oraz  w  warunkach  domowych  w  przypadkach
uzasadnionych medycznie.

3) W zakresie promocji zdrowia i profilaktyki chorób pielęgniarka podstawowej opieki zdrowotnej, zwana dalej
„pielęgniarką POZ”:

a) rozpoznaje, ocenia i zapobiega zagrożeniom zdrowotnym u świadczeniobiorców;

b) rozpoznaje potrzeby pielęgnacyjne i problemy zdrowotne świadczeniobiorców;

c) prowadzi edukację zdrowotną;

d) prowadzi poradnictwo w zakresie zdrowego stylu życia;

e) monitoruje rozwój dziecka;

f) realizuje programy zdrowotne, programy polityki zdrowotnej i profilaktyki chorób;

g) prowadzi działania profilaktyczne u świadczeniobiorców z grup ryzyka zdrowotnego;

h) prowadzi profilaktykę chorób wieku rozwojowego;

i) prowadzi edukację w zakresie obowiązkowych i zalecanych szczepień ochronnych przeciw chorobom 
zakaźnym.

j)bierze udział w procesie koordynacji opieki. 

4)  W zakresie świadczeń pielęgnacyjnych pielęgniarka POZ:

a) realizuje opiekę pielęgnacyjną nad świadczeniobiorcą w różnych stanach zdrowia i choroby zgodnie z 
aktualną wiedzą medyczną i standardami opieki pielęgniarskiej;

b) wykonuje zabiegi pielęgnacyjne;

c) przygotowuje i aktywizuje do samoopieki i samopielęgnacji w chorobie i niepełnosprawności.

d) bierze udział w kompleksowej opiece pielęgnacyjnej (KOP)

     5)  W zakresie świadczeń diagnostycznych pielęgniarka POZ:

a) przeprowadza wywiady środowiskowe;

b) wykonuje badanie fizykalne;

c) wykonuje podstawowe parametry życiowe i ich ocenę oraz interpretację;

d) ocenia stan ogólny świadczeniobiorcy oraz proces jego zdrowienia;

e) ocenia i monitoruje ból;

f) ocenia wydolność pielęgnacyjno-opiekuńczą rodziny;

g) pobiera materiał do badań diagnostycznych;

6)  W zakresie świadczeń leczniczych pielęgniarka POZ:

a) udziela pierwszej pomocy w stanach nagłego zagrożenia zdrowotnego i w nagłych zachorowaniach, w tym
prowadzi resuscytację krążeniowo-oddechową;

b) podaje leki różnymi drogami i technikami zleconymi przez lekarza, w tym wykonuje iniekcję 
domięśniowe, dożylne, podskórne, śródskórne oraz wykonywanie wlewów dożylnych;

c) zakłada opatrunki na rany, odleżyny i oparzenia;

d) wykonuje cewnikowanie pęcherza moczowego i usuwanie cewnika u kobiet;



f) wykonuje wlewów lub wlewek doodbytniczych;

g) w porozumieniu z lekarzem wykonuje zabiegi pielęgnacyjno-lecznicze w stomiach, przetokach i trudno 
gojących się ranach;

h) zdejmuje szwy;

i) wykonuje inhalacje;

j) wykonuje zabiegi z zastosowaniem ciepła i zimna;

k) ustala diety w żywieniu przewlekle chorych;

l) dobiera technik karmienia w zależności od stanu chorego;

m)  w ramach realizacji zleceń lekarskich - wystawia zlecenia na wyroby medyczne - zgodnie z wymogami 
określonymi w art. 15a ust. 2 ustawy z dnia 15 lipca 2011 r. o zawodach pielęgniarki i położnej;

7)   W zakresie świadczeń rehabilitacyjnych pielęgniarka POZ:

a) prowadzi rehabilitację przyłóżkową w celu zapobiegania powikłaniom wynikającym z procesu 
chorobowego i długotrwałego unieruchomienia;

b)  prowadzi usprawnianie ruchowe;

c)  wykonuje drenaż ułożeniowy, prowadzenie gimnastyki oddechowej;

d) prowadzi ćwiczenia ogólnousprawniające;

e) ułożenie i przemieszczanie chorego w łóżku.

8)   Organizacja pracy własnej:

a) Profesjonalny ubiór, 

b) Przygotowanie miejsca pracy do przyjęć pacjentów,

c) Sprawozdawczość z udzielanych świadczeń. 

d) Prowadzenie dokumentacji medycznej zgodnie z obowiązującym Rozporządzeniem Ministra Zdrowia, 

e) Obsługa systemu gabinet.gov.pl; programu drEryk; SIMP; WORD; EXCEL; DOM

f) Opieka koordynowana

 Współudział  w  realizowaniu  świadczeń  medycznych,  diagnostycznych  i  leczniczych  na  jak
najwyższym  poziomie  zgodnie  z  kompetencjami  oraz  promocja  zdrowia  i  działania  w  zakresie
profilaktyki zdrowotnej. 

 Udzielania  świadczeń  w ramach  opieki  koordynowanej,  w  tym przekazywanie  informacji  o  tym
procesie oraz współpraca z wszystkimi uczestnikami korzystającymi oraz udzielającymi świadczeń w
ramach opieki koordynowanej. 

 9)   Obowiązkowe  uczestniczenie  w  szkoleniach  organizowanych  przez  przełożonych  i  Udzielającego
zamówienie.

 10) Podnoszenie kwalifikacji zawodowych (samokształcenie, udział w doskonaleniu podyplomowym) i jakości
wykonywanej pracy.

 11) Wykonywanie innych czynności nie wymienionych wyżej, a wchodzących w zakres wykonywanej pracy.

   PRZYJMUJĄCY ZAMÓWIENIE                                             UDZIELAJĄCY ZAMÓWIENIA         
         

    

   _____________________________                                     _____________________________


